
PARCOURS DU CŒUR DES SCOLAIRES
Jeudi 30 mars 2017 – CREPS de WATTIGNIES

PARTENARIAT

- Municipalité (service des sports)
- Comité d’organisation du Parcours du Cœur
- CREPS (stagiaires BPJEPS)

LIAISON ÉCOLE-COLLÈGE

- 6 écoles primaires
- 2 collèges

PARCOURS SANTÉ 6ÈME

• Sensibilisation aux bonnes pratiques

• Initiation aux gestes qui sauvent

• Equilibre alimentaire
- Opération petit-déjeuner

800 ELEVES

Jeudi 30 
mars 2017



INITIATION AU MASSAGE CARDIAQUE ET AU

DÉFIBRILLATEUR

LES ÉLÈVES DE 6ÈME 3



PARCOURS DU CŒUR DES COLLEGIENS

30 MN DE COURSE & MARCHE ALTERNÉES

COLLATION

ECHAUFFEMENT EN MUSIQUE


