FICHE REFLEXE n° 1

CONSEILS Parents «reprenez» le controle de leur usage

COCHEZ LES MESURES DEJA ADOPTEES AU DOMICILE v

* Imposez et respectez la limite d’age pour l'utilisation des réseaux.

Interdit au -13 ans et loi « RGPD » autorisation parentale entre 13 et 15 ans.

* Donnez a votre enfant des régles claires

Sur le temps qu’il peut passer sur internet / jeux vidéo et tenez-vous-y !

 Installez un logiciel de controle parental

Pour limiter les risques d’exposition a des contenus choquants et le temps de
connexion.

» Mettez I'ordinateur, la tablette ou le portable dans une piéce commune

Plutét que dans la chambre de votre enfant ou il N’y a pas de regard vigilant.

» Choisissez avec votre enfant des outils et contenus adaptés a son age

La signalétique jeunesse(-10...) pour les films ou série sur les plateformes (type
Netflix...). Pour les jeux vidéos, fiez-vous a la norme PEGI.

* Parlez réqulierement avec votre enfant de ses expériences sur internet

Sensibilisez-le (cyberharcélement, usurpation d’identité, estime de soi a travers les
photos, personnes mal intentionnées...)

« Eviter les écrans le soir 1h00 avant le coucher

Les risques liés a I'exposition a la lumiére bleue avant de dormir ne sont plus a
démontrer, vos enfants ont besoin d’'un minimum de 9 heures de sommeil, les
ecrans avant de dormir ont des conséquences sur la capacité de concentration.

* Informer votre enfant sur la protection de ses données personnelles

Aidez-le a bien paramétrer ses comptes sociaux. Expliquez-lui que les informations
et photos mises en ligne peuvent rester visibles par tout le monde et pour toujours.

Restons lucides, la gestion des écrans et des enfants
n’est pas toujours une mince affaire.
Finalement, tout n’est qu’une affaire d’équilibre et de regles.
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