
1. Télécharger l’application sur « Google Play » ou « l’App store »

FICHE REFLEXE n° 8

Maitriser la console switch 
« contrôle parental et temps d’utilisation ».

CONSOLE

1. Contrôler le temps que passe votre enfant à jouer à la console.

Fixez une limite de temps de jeu quotidien pour qu'une notification s'affiche sur la console 

lorsqu'il est l'heure d'arrêter de jouer.

2. Voir à quoi joue votre enfant.

L'application Contrôle parental Nintendo Switch vous indique les logiciels qui ont 

récemment été utilisés et le temps passé sur la console chaque jour.

3. Appliquer des restrictions pour vous assurer que votre enfant joue dans un 

environnement sûr, quel que soit son âge.

Vous pouvez facilement restreindre l'accès à certaines fonctions de la console Nintendo 

Switch de manière appropriée pour votre enfant. 

Avec l'application Contrôle parental de la Switch, vous pouvez :

2. Lancer l’application et allumer la console

3. Niveau de restriction



2 niveaux d’information comme guide:

4. Niveau de restriction

FICHE REFLEXE n° 8

PEGI permet aux parents de prendre 
des décisions éclairées lors de l’achat 
de jeux vidéo

La signalétique PEGI considère l'adéquation de l'âge d'un jeu, pas le 
niveau de difficulté.

exemples:

sites d'information et 

de sensibilisation à 
l'univers des jeux vidéo

https://www.pedagojeux.fr/

https://www.pedagojeux.fr/

